Heraklit

EIN KRAFTVOLLER START IN DIE WOCHE




GONNEN SIE SICH EINE AUSZEIT

Starten Sie mit Yoga und Flow
entspannt und gestarkt in die neue
Woche. Sanfte, aber wirkungs-
volle Ubungen helfen lhnen, Kraft,
Flexibilitat und innere Balance zu
finden - fiir mehr Wohlbefinden in

jeder Lebensphase.

WAS SIE ERWARTET

Stdrken Sie Ihren K&rper und gewinnen Sie an
Vitalitat.

Finden Sie innere Ruhe und Ausgeglichenheit
fir den Alltag.

Kommen Sie in Ihren Kérper und entwickeln
ein neues Kdrperbewusstsein.

in Menopause und Postmenopause




Ubungen am Boden aus verschiedenen
Yogastilen und Feldenkrais

FlieBRende Bewegungsabfolgen
mit Musik

Abschluss

fir mehr Beweglichkeit und
Riickenstarkung

fir Kraft und Leichtigkeit

Entspannung, Atemvertiefung
und Reflexion
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FUR WEN

Willkommen sind Frauen ab 50 Jahren,
die mit Energie, Gelassenheit und Préisenz
in die Woche starten mochten.

Mit und ohne Yogaerfahrung.



IHR ORT ZU MEHR GANZHEIT \\.‘—\Nacher Jewest

Silke Christine Macher

Fortlaufender Kurs, jeden Montag Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
S S Tanztherapie, Trauma-Yogatherapie,
Einstieg jederzeit moglich Naturcoaching
Kursstart Montag, 21.09.2026 T 015125739159 IOkHO|
Leitung Silke Christine Macher E info@macherbewegt.de il 1

Zeit jeden Montag, 08:00- 09:00 Uhr W www.macherbewegt.de  [E::
Ort Vijnana Yoga Studio, Orleansstrae 45a Rgb. (S/U/Tram/Bus Ostbahnhof) y YA
TN-Zahl max. 10 Personen

KOSTEN & ANMELDUNG

Einzelstunde 18 €
12 X 60 Min. 144 €
Probestunde 10 €

Fragen und Anmeldung gern per E-Mail an info@macherbewegt.de
Teilnahme-/Zahlungsbedingungen finden Sie als download auf meiner Website.




