
YOGA UND TANZ

ACHTSAMKEIT, KRAFT UND FREUDE ERLEBEN

Tanz ist die verborgene 

Sprache der Seele. 

Martha Graham



Als Heilpraktikerin für körper- 

basierte Psychotherapie, Integrale 

Tanz- und Ausdrucktstherapeutin 

und Trauma-Yogatherapeutin lade 

ich Sie ein, die heilsame Verbindung 

von Yoga und Tanz zu erleben. 

Hier finden Sie Stabilität, Entspan-

nung und die Freude, wieder ganz 

bei sich anzukommen.

INNERE RUHE  
FINDEN
Durch sanfte Yoga-Praxis und Atem-
übungen regulieren wir Ihr Nerven-
system und schaffen einen sicheren 
inneren Anker für den Alltag. Alle 
Übungen werden an Ihre körperli-
che Verfassung und Ihre Bedürfnisse 
angepasst.

LEBENDIGKEIT 
WECKEN
Tanz ist die Sprache der Freude 
und Gemeinschaft. Hier dürfen Sie 
loslassen, spielen, Ihre Vitalität 
entdecken und Ihre Gefühle zum 
Ausdruck bringen. Sie bestimmen 
dabei stets Ihr Tempo.

RESSOURCEN  
AKTIVIEREN
Wir erforschen, was Sie stärkt.  
Mit gezielten Bewegungsimpulsen 
unterstützen wir Ihr Selbstvertrau-
en, Ihre Resilienz und Ihr inneres 
Gleichgewicht.

WAS SIE ERWARTET

ENTDECKEN SIE DIE VERBINDUNG VON YOGA UND TANZ



PHASE 	 INHALT 	 ZIEL

Ankommen 	 Yoga & Erdung 	 Bewusst im Körper ankommen,  

		  den Atem spüren.

Bewegung 	 Tanz & freier Ausdruck 	 Impulse zulassen,  

		  Lebensfreude wecken.

Integration 	 Entspannung & Reflexion 	 Zur Ruhe kommen,  

		  Erfahrungen verankern.

Sie sind willkommen so wie Sie sind –  

in jeder Lebensphase –  

mit und ohne Yoga-/Tanzerfahrung. 

Auch Menschen mit und nach einer  

Krebserkrankung.

DER ABLAUF FÜR WEN



Silke Christine Macher  
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Tanztherapie, Trauma-Yogatherapie, 
Naturcoaching

T	 0151 25739159
E	 info@macherbewegt.de
W	 www.macherbewegt.de

IHR ORT FÜR WACHSTUM

Fortlaufender Kurs, Beginn 16.09.2026 
Der Kurs entwickelt sich mit der Gruppe. Sie können jederzeit einsteigen.

	 Kursstart 	 Mittwoch, 16.09.2026
	 Leitung	 Silke Christine Macher
	 Zeit  	jeden Mittwoch, 20:00 bis 21:30 Uhr
	 Ort 	 Vijnana Yoga Studio, Orleansstraße 45a Rgb. (S/U/Tram/Bus Ostbahnhof) 
	 TN-Zahl	 max. 10 Personen

KOSTEN & ANMELDUNG 
	 Einzelstunde	 25 €
	 10 x 90 Min.	 180 € 
	 Probestunde	 15 €

Fragen und Anmeldung gern per E-Mail an info@macherbewegt.de
Teilnahme-/Zahlungsbedingungen finden Sie als download auf meiner Website.


